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lntrod ucere

of CAruO UA $TlU am visat slinfiinfezo lcoald. in timpul anilor

de facultate, mi-am dat seama cI cea mai bunl cale sI ,,salvez lumea"

este prin educalie ;i ci, dacd a; Putea aiuta la construirea unui model

educalional care sI ajute copiii sI i;i atingi potenfialul maxim, multe

dintre problemele cu care ne luptlm in societatea de astlzi ar displrea-

in timpul studiilor mele universitare si postunlversitare am cercetat,

observat si experimentat mai multe teorii educalionale, in clutarea

celor mai bune practici din domeniu. lar experienla de la catedrl m-a

fHcut un martor direct la impactul pozitiv Pe care tl poate produce o

programX inovativl si bine gAnditi in viala copiilor.

$ansa de a contribui la infiinlarea unei noi ;coli s-a ivit in perioada

cAnd am rlmas inslrcinati cu primul meu copil. lmi vedeam visul cu

ochii si eram convinsX ci o educatie de nivel ?nalt ii va oferi fetilei mele

tot ce e necesar pentru a avea succes ln viatl. Am avut marele noroc

sI pot colabora cu profesori ;i educatori strllucifi ca sI pun bazele

unei grldinile ;i ;coli primare - una dintre cele mai inovative din !arl.
DupI cAliva ani, am nSscut cel de'al doilea copil. Pe c0nd

implementam programa, anga,iam ;i instruiam profesorisi proiectam

slli de clasI, eram de pirere cI le ofeream tot ce Puteam eu mai bun

fetelor mele, muncind din greu ca sI le creez o ;coall minunat5. ln

timp, tnsI, mi-am dat seama cE intenfiile mele erau pulin (mI rog,
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destul de mult) departe de realitate. Cu c6t aveam mai mult succes in
carieri, cu atAt aveam mai putin timp pentru propriii mei copii. pAnd

la urmi, desi fetele mergeau la o scoali foarte bund, nu md aveau pe
mine - sustinerea de care aveau nevoie acasl - si nu se dezvoltau
atAt de armonios cum ar fi trebuit. credeam cH pot realiza o programd
scolari perfectl pentru copiii mei si pentru cei din intreaga lume.
Dar ceea ce am descoperit uitandu-md in ochii fetitelor mele a fost
ci lectiile vietii, asa cum le invatl ele prin experienta zilnicd de acasd,
reprezintr cel mai revolutionar mod de predare si invitare care poate
exista. Marea si dureroasa concluzie la care am ajuns a fost ci, desi
scolile bune sunt vitale pentru dezvoltarea unui copil, ele pur si simplu
nu sunt suficiente.

Familia, indiferent de forma sau structura pe care o poate avea, este
cel mai important aspect al vietii unui copil. Mi-am pus tot sufletulin
lucruri mirete, pe care le-am crezut cele mai importante, si nu mi-am
dat seama c5, pentru copii, lucrurile mici sunt cele care conteazi cel
mai mult. Aceastd revelatie m-a inspirat sd fac o schimbare majord in
viata mea. in loc sd imi consum toati energia dezvoltdnd scoli, m-am
concentrat mai mult asupra propriei mele familii, ajut6nd, in schimb,
si alte familii sH facd la fel.

copiii sunt oameni de stiintd, artisti, matematicieni, scriitori si
savanti tnnrscuti. Din momentul in care se nasc, ei cautr informatii
despre lumea inconjuritoare, din dorinta de a construi intelesuri si
de a se dezvolta tot mai mult. lndiferent cd asazr pentru prima datl
cuburi de lemn unul deasupra altuia sau cd intrr in contact cu noi
texturi, imagini sau sunete, copiii au un instinct inerent de a invdta si
de a glsi sensuri propriei lor realititi. Atunci cand ri se oferr un mediu
generos si tndrumare plini de intelegere, ei profiti in mod intuitiv de
oportunitrtile de invitare care li se pun la dispozitie. Cercetrri recente
au demonstrat cd un copil invatr cel mai eficient atunci cand este
implicat activ in proces si cand acest lucru ii face prrcere.,in mod
paradoxal, cele mai potrivite conditii pentru a invrta pot fi asigurate
mai usor acasd decAt la scoali.

Drept urmare, mi-am propus sd completez educatia fiicelor mele
cu experiente uneori dificil de realizat intr-o sall de clasi. Eram foarte
incantatr la gandul cd voi avea timpul si spatiur necesare ca sr le
urmez interesele personale, sr facem impreuni activitdti interesante
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acase sau in cartierul in care locuim, unde copiii mei sd se simtS cel

mai confontabil.

Dar am aflat curAnd ci trecerea de la educator cu normd intreagd

la maml cu normi intreagd nu era deloc asa de usoari cum credeam.

Ca profesoarS, preocuparea mea principali fusese sI concep orare si

sI mentin copiii implicati si productivi pe tot parcursul zilei, astfel

incAt primul impuls a fost sI fac acelasi lucru pentru copiii mei,

acast. Mare greseald! Fetele mele nici nu au vrut sI audl cI acum

e ora de scriere in caietele speciale sau cI la ora unu urmeazd sd

facem un experiment stiintific. Dar da, am incercat aceasti abordare!

Primele mele tentative de a le insufla dragostea pentru invltdturl au

esuat dramatic. Fetele nu au fost interesate sI participe la activititile
mele ,,distractive" programate in avans, iar eu m-am descurajat rapid.

Nici nu au vrut sd audd de vreun orar, iar p5rerea lor despre ceea

ce inseamnl sI fii productiv era foarte diferitl de a mea. A trebuit
sI ?ncetinesc ritmul si si mi adaptez la al lor. Mi-am dat seama ci
trebuia pur si simplu sI imi las la o parte planurile si doar sdfu aldturi
de fetele mele. Si am descoperit cd exact in acele momente, cAnd

petreceam pur si simplu timp impreunS, se iveau de la sine cele mai

multe oportunit5ti de invdtare.

Am invdtat pAnt la urmd cd, dacd reuseam sI imbin bucuria de a

invdta si curiozitatea copiilor mei cu experientele educative plSnuite

minutios de mine, atunci se intAmplau lucruri minunate: copiii mei

erau interesati, ne distram impreunE si dezvoltam un fel nou de

dragoste pentru invltiturS, in sAnul familiei.

Dupi aceast5 descoperire, mi-a revenit curajul sd continui. Setul

de activittti din aceastl carte este rezultatul multor studii, multor
incercHri si multor greseli. Aici veti glsi numeroase idei pentru

imbogitirea educatiei copiilor dumneavoastrl prin intermediul unor
proiecte distractive, care vor stArni curiozitatea si imaginatia celor

mici in cadrul unor experiente practice.

-:e
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Beneficiile invltlrii prin joacl

v-ati putea intreba de ce sr ne batem capul. De ce sd nu l5s5m educatia
in sarcina institutiilor de inv5timdnt) Ei bine, da, sunt niste intrebrri
foarte bune. pornind in aceastd cirdtorie, m-am bucurat sd descoplr
cAteva beneficii neasteptate.

O dinamici familialS care aduce satisfactii

Atunci cand participati la experientele de invltare alrturi de copilul
dumneavoastri, nu numai cH deveniti mai implicatin educatia lui, dar
dezvoltati si o relatie mai strAnsd cu acesta. Discutiile pe care le avem,
proiectele in care ne impliclm, interesele comune si lucrurile care ne
entuziasmeazS, toate au devenit parte din cultura familiei noastre.
Fetele consideri acum invitarea drept o activitate de familie si vin
deseori la mine si la sotul meu propunand noi proiecte sau aventuri
educative. Practicarea invrtirii prin joac5 nu se referd numai la faptul
cd iti ajuti copilul sd devinr,,mai destept", dar si la construirea unei
dinamici familiale in care invdtarea este o preocupare pldcutr, ceva ce
poate dura pe parcursul intregii vieti.

Copii increz5tori si independenti

cind copiii se imbarci in aventurile invdtlrii prin joacd, ?si dezvoltd
obiceiuri sufletesti si mentale care ii vor insoti intrea ga via,ta. DacI vi
incurajati copilul sd-si puni intrebdri despre lumea din jur, atunci el
realizeazd cr este perfect capabil si descopere singur rispunsurile,
iar acest lucru ii dd un sentiment de imprinire care il ajutr sd devind o
persoani independenti si sd aibi incredere in sine.

Fetele mele prsesc mai Tncrezdtoare si vorbesc cu mai multl
hotdrare de cand s-au obisnuit sd isi ,rrr" riscuri intelectuale si
emotionale. cu ajutorul experientelor noastre impdrtHsite, au invltat
cd intrebdrile lor sunt importante, ci interesele lor meritl si fie urmate
si ci, perseverAnd, pot atinge orice obiectiv isi propun. Acum, accepti
cu pltcere provocdrile si cauti singure oportunit5ti de cunoastere.
De asemenea, este o incAntare sH vrd cum invrtarea prin joacd a
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ajuns parte din joaca lor independentH. Fetele apar adesea, dupd ce

s-au jucat o vreme, cu cAte o carte Pe care au scris-o sau un proiect

creativ pe care l-au pus in aplicare impreuni. Cu sigurantd cI au

si momentele lor de indoiald, dar avem acum un repertoriu larg de

experiente pe care le putem folosi ca bazl de discutii, demonstrAnd,

astfel, ci perseverenta di roade intotdeauna.

O legltur5 mai strAns5 intre cas5 si scoalS

Atunci cAnd pdrintii impHrtisesc diferite tipuri de experiente educative

cu copiii lor, sunt capabili sH le observe nemijlocit stilul si abilitSlile

de invifare. Aceasti cunoastere ajutl la imbunitSlirea comunicdrii

dintre casi si scoali. Un alt beneficiu este faptul c5, dacl aveli obazl
de experiente comune cu copilul, puteti discuta altfel despre scoalS

cu membrii familiei. De cAnd practicdm acasd invitarea prin joac5,

s-a schimbat in mod dramatic ;i felul in care vorbim despre ,,ce s-a

mai intAmplat la scoald". Fetele de-abia asteapt5 sI vini acasi si sI
povesteasc5 despre conexiunile dintre ceea ce au invitat la scoalH si ce

fHcuserim noi impreunH. CAnd fiica mea cea mare s-a inscris la un curs

de scriere creativS, a venit acasi foarte incAntatd sd ne povesteascH ce

subiecte si-a ales si deseori isi risfoieste caietul de acasl pentru noi

idei. lar eu infeleg mult mai bine la ce nivel al cunoasterii academice

se afld, pentru cd citim, scriem si invdt5m mult impreun5. Mi duc

la sedintele cu pdrintii mult mai bine pregltitl sI pun intrebiri si sI
sustin un dialog fructuos despre dezvoltarea copiilor mei. MH simt

sigurl pe mine, pentru cI stiu cd pot gestiona orice aspect referitor la

slibiciunile sau progresele scolare ale copiilor mei. Sunt mai degrabd

un partener al profesorilor, decAt un martor neimplicat care doar sperd

cH fetele sale primesc tot ceea ce au nevoie.

O intoarcere spre curiozitate

invllarea prin joacd ne oferd nou5, plrintilor, oportunitatea (1i scuza)

de a ne juca din nou! Este minunat sI ii putem invdta pe altii in felul in

care ne-am fi dorit si fim noi invitati.
Mi-am redescoperit astfel propria admiratie si curiozitate fald de

lumea inconjuritoare. lnvHtarea prin joacl este contagioasd si m-am
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trezit de multe ori tnvrtand cot Ja cot cu fetete mele ceea ce incepuse
ca o misiune de educare a lor s-a transformatllrtr-ocercetare comuni
a lumii in ansamblul ei. Nu numai cr m-am molipsit & entuziasmul
lor, ci am avut si bucuria de a le vedea pe ftte inspimt€ de inctntarea: mea sincerd dinaintea unei noi descoperiri.lmi plrce str rrm6n mereu
deschisr noilor oportunitEti de invrtare. parcll ag fi inventat o pereche
de ochelari roz. Dar lentilele lor nu mlt fac sr vrd g;lume de vis, ci
pxtrund addnc ln lumea reali, ajutdndu-mii sr descopir tntregul
potential pe care il au lucrurile banale. sunt foarte recunoscrtoare
cr am reusit sH trezesc din nou aceastr perspectivr inedit5 (la v6rsta
mea!) si incx si mai recunoscrtoare pentru cr fac tot ce pot ca sr o
mentin treaz:din copiii mei.

SI vI implicali in procesul de ?nvitare allturi de copiii
dumneavoastr5 si si clrdili in s0nul familiei o culturr a invrt5rii din
plrcere este unul dintre cele mai lrudabile si satisfticrtoare eforturi
pe care le putefi face. Scolile joacr un rol important tn dezvoltarea
copilului, dar familia va fi mereu acea forli care ir ghide azd pe copil in
viatr. Sper ca aceastd carte si fie scanteia care sI aprindr in familia
dumneavoastr5 o dragoste pentru tnvltlturi care sI vI insofeascl
pentru multl vreme de acum lncolo.

,i



Spaiii pentnu ?mvHtxrea pr"in jcae5

EXPERTENTELE DE ilrtvAlRRr prin
joacH vE oferd oportunitdti extraordinare

pentru a invlta si a creste impreunl cu

copilul dumneavoastrS. Dar o insemnHtate cu totul specialS pentru

asigurarea independentei unui copil si hrHnirea creativitllii sale o

are mediul de lucru, care trebuie pregltit cu grlj5. Mi-am dat seama

de felul in care mediul (fizic) modeleazl comportamentul copiilor

pe vremea cAnd eram profesoarl si administrator in acelasi timp.

Experienta mea in proiectarea sililor de clasd mi-a confirmat cH un

design bine gAndit poate influenla capacitatea de invilare a copiilor.

Orice detaliu legat de prezentarea, organizarea si selectia materialelor

are un impact asupra felului in care copiii interactioneazd cu mediul

inconjuritor. Aceleasi principii sunt valabile si acasi. Sunt siguri ci
ati observat cum se schimbi modul in care copilul interacfioneazd

cu diverse juclrii dupH ce s-a fEcut ordine sau curitenie in zonele de

joac5. DacI aplicati acasd principiile unui design corect al sdlilor de

clas5, deschideti noi cii de explorare pentru copiii dumneavoastri, le

hrdniti independenla si stima de sine - si poate chiar cAstigati niste

timp pretios pentru dumneavoastri insivS.

CAnd proiectati un spatiu destinat copiilor, este bine si tineti cont
de caracteristicile care v-ar plicea dumneavoastr5, ca adult, sH le
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aibi, apoi sd le comparati pe acestea cu cele care i-ar bucura pe

copii. Se intdmpld deseori ca adultii si creeze spatii pentru copii pe

baza unor idei preconcepute despre lucrurile care le plac copiilor, in
loc sd ia in calcul elemente de bazd si sI se gAndeascl ce e folositor
si practic pentru ace;tia. Un mediu bine preg5tit poate sX ii ofere

copilului multe ore de lucru individual si independent, creativ si

productiv. Chiar dac5 necesitd oarece timp si pregltiri, rezultatele

vor merita osteneala, atAt pentru dumneavoastrS, cAt si pentru copil.

latd ce intrebdri trebuie sI vd puneli atunci cdnd proiectati spatiul

care si inspire invitarea prin joacS:

. Poate copilul sI ia {HrI ajutor materialele din spatiul de joaci}
Sunt aranjate acestea in cosuri sau cutii etichetate clar, astfel

incAt copilul sH stie cum si unde sd pund lucrurile la loc cAnd

a terminat cu ele?

. Sunt prezentate materialele intr-o formi atractivl pentru copil,

astfel incAt acesta sd se simtd tentat sH le foloseasci?

. Materialele, jucdriile si jocurile preferate reflectd in egald mlsurd
interesele lui si ale dumneavoastrd? Sunt ele corespunzdtoare

valorilor dumneavoastrl si il incurajeazd, astfel, pe copil sd se

implice in activitSli cu care sunteti de acord?

. Ce il intereseazl acum pe copill Daci nu se mai joacl cu

dinozauri, ci vorbeste mult despre pdsdri, asigurafi-vd cI
spatiul de joaci reflectd pasiunea lui actuall. Rotafia juclriilor
este o modalitate foarte potrivitl pentru a menfine treaz

interesul copilului pentru activitltile din spatiul de joacl si, in
ultimd instantd, pentru a prelungi durata de viatd a obiectelor.

Mereu mI uimeste entuziasmul fetelor mele la vederea unei

juclrii vechi cdreia ii vine din nou rAndul. Nostalgia pe care

o simt fa15 de o jucdrie pe care nu au mai vlzut-o de mult

aproape cH depise;te incAntarea lor atunci cAnd primesc o

juclrie noui-nout5.

. Este spaf iul de joac5 un mediu relaxant, care permite

concentrarea la sarcina de lucru, fErd sd distragd atentia prin

culori, decoruri sau obiecte)
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Reusiti si vedeti lucrurile din perspectiva

copilului dumneavoastrii Puneti-v5 in pielea

copilului pentru a determina iniltimea ideali
la care sH afisati sau sd depozitati materialele

si si expuneti desenele.

Este acesta un spatiu care sI vEimbie pe

dumneavoastrd sd creati artd, sI explorati
proiecte stiintifice, sI scrieti povesti si asa

mai departel Daci da, sunteti sigurcl aveti
acolo tot ce vd trebuie pentru a face ceea

ce vi doriti) Ce ati mai putea adduga ca sd

imbogHtiti si sd oferiti profunzime experientei

de invdtare a copilului dumneavoastrl in
acest spatiu de joacd)

Construie;te-l si ei vor veni

La noi acasd, avem o camerd micutl pe

care am denumit-o ,,atelier" (tn sensul de

studio al unui artist) - termen pe care l-am
invitat ?n timpul turneului meu prin scolile
extraordinare din regiunea italianl Reggio
Emilia. Atelierele din aceste scoli au fost
gdndite astfel incAt sd ofere copiilor timp,
informatii, inspiratie si materiale care sI
ii ajute efectiv si inteleagl diverse lucruri.
CAnd am intrat intr-un astfel de atelier
dintr-o gridinitd din Reggio Emilia, am
fost frapatl de calitatea si frumusetea
materialelor, precum si de felul in care
erau acestea prezentate. Oamenii se

intreabi deseori cum este posibil ca scolile
si foloseasci vase de sticli, farfurii de
po4elan sau alte materiale de calitate

, superioari, flrd ca cei mici sH le distrugl.
' Frumusetea consti in faptul cd mediul
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inconjurltor impune anumite a;teptiri pentru copii, iar copiii se ridicl
la inlltimea acestora. Dacd creati un mediu care respect5 copiii, atunci

;i copiii vor respecta acel mediu.

Scopul general al unui atelier este si ofere materiale interesante

si atractive, care sI fie usor accesibile si si incurajeze joaca plini
de insemnltate si cu final deschis. ,,DacI il vei crea, ei vor veni."

Acesta este un concept important de care sI |inefi cont atunci cAnd

stabilili cum si folosili ;i sI organizafi spaliile speciale ale copilului

dumneavoastri. in functie de acest principiu si de spagiul disponibil

in locuinla dumneavoastrl, putefi crea zone speciale in care copilul

sI se simtl atras de activitlli ce ilustreazl valorile 5i interesele

familiei. latl cAteva idei de la care sH porniti.

Centru de scrierer '

Este uimitor cum un centru de scriere bine organizat si dotat poate si
inspire scrierea spontanl in rAndul copiilor mici. Scopul este sI creati

un spatiu care sI invite copilul si improvizeze diverse texte. DacI le
- puneti la dispozifie o zond speciali cu instrumente de scris, hArtie si

un loc unde sI lucreze, atunci copiii se vor apuca sH scrie singuri liste,

scrisori, pove;ti ;i chiar cI4i, exersAndu-si astfel abilitltile de scriere

cu eforturiveritabile, dartntr-un fel care le face si pllcere.

Noi punem materialele cel mai des folosite intr'un suPort de

tacAmuri, astfel incAt si fie u;or de clrat prin casl sau chiar afar5,

pentru momentele in care ne vine brusc cheful de scris sau de desenat

dupH model.

\lil}\ilh q
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Oficiu poltal

Un element minunat pentru orice centru de scriere este oficiul po;tal al

familiei. Oficiul postal ii ajut5 pe copii sd exerseze scrierea de scrisori,

sI invete formule de adresare ;i felul in care Pot trimite scrisori

prietenilor ;i celor dragi. De asemenea, este incurajati in acest fel o

permanentl comunicare in scris tntre membrii familiei.

Creati cutii postale, ata;And pe un panou cAte o mapl pentru

fiecare meimbru al familiei. Poate fi de asemenea util sE organizati

un dulipior in care sI depozitati etichete imprimate cu adresele

prietenilor apropiati si ale familiei. intrebati-i pe copii cui ii vor scrie

cel mai des si realizali astfel lista persoanelor pe care sd le includetiin
dulipiorul dumneavoastrl cu adrese. Ar fi drlgu! sH aveti un duldpior

Materiale {ecoffi#fidat*

Diverse hartii de scris, imprimate pe foi colorate si juciuse

(vezi ,,Cre;tem tineri scriitori" in sectiunea de ,,Fise", la

pp- zl3-zzo)

Cartonase si plicuri

Post-it-uri

Cdrli nescrise (vezi ,,Sd facem o carte")

Creioane si pixuri atractive

Markere permanente cu vArf subtire

Creioane colorate

Stickere cu alfabetul

$tampile cu alfabetul

Perforatoare de hArtie cu modele interesante

Band5 adezivd

Tuburi cu lipici solid

Foarfecl

Radiere

Ascufitoare pentru creioane
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cu mai multe sertare (cAte unul pentru

fiecare destinatar). Etichetati fiecare sertar

cu nume si/sau cu poze. DacI aveti suficient

loc, puneti intr-un sertar si timbre postale,

iar in altul etichete cu adresa de expeditor a

copilului.
Atunci c0nd ii prezentati pentru prima

oar5 oficiul postal copilului dumneavoastr5,

incepeli prin a-i scrie lui o scrisoare si a o

pune in mapa sa. Nimic nu poate fi mai

palpitant decAt sI primesti direct o scrisoare

personalizatd. De asemenea, ar putea fi

distractiv sd mergeti cu copilul la oficiul

postal adevlrat, ca sd isi expedieze singur

scrisorile. DacH nu e aglomerat, rugati-l

pe lucrdtorul postal sI ii explice cum sunt

trimise scrisorile la destinatie. CAteva

c5rti minunate care pot inspira scrierea si

trimiterea de scrisori sunt: Dear Annie de

Judith Caseley, A Letter to Amy de Ezra Jack

Keats ;i Delivering Your Mail: A Baok about

Mail Carriers de Ann Cwen.
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