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Introducere

DE CAND MA STIU am visat s infiintez o scoal. In timpul anilor
de facultate, mi-am dat seama cd cea mai buni cale s3 ,salvez lumea”
este prin educatie si c4, daci as putea ajuta la construirea unui model
educational care s3 ajute copiii s3 si atingd potentialul maxim, multe
dintre problemele cu care ne luptim in societatea de ast3zi ar dispdrea.
in timpul studiilor mele universitare si postuniversitare am cercetat,
observat si experimentat mai multe teorii educationale, in ciutarea
celor mai bune practici din domeniu. lar experienta de la catedrd m-a
ficut un martor direct la impactul pozitiv pe care il poate produce o
programd inovativi si bine ganditd in viata copiilor.

Sansa de a contribui la infiintarea unei noi scoli s-a ivit in perioada
cand am rimas ns¥rcinati cu primul meu copil. Imi vedeam visul cu
ochii si eram convinsi c o educatie de nivel inalt i va oferi fetitei mele
tot ce e necesar pentru a avea succes in viatd. Am avut marele noroc
s4 pot colabora cu profesori si educatori striluciti ca sd pun bazele
unei gradinite si scoli primare — una dintre cele mai inovative din tara.

Dupd cativa ani, am ndscut cel de-al doilea copil. Pe cénd
implementam programa, angajam si instruiam profesori si proiectam
s3li de clas¥, eram de p#rere c¥ le ofeream tot ce puteam eu mai bun
fetelor mele, muncind din greu ca s¥ le creez o scoald minunati. In
timp, insd, mi-am dat seama ci intentiile mele erau putin (md rog,
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destul de mult) departe de realitate. Cu cat aveam mai mult succes n
carierd, cu'atat aveam mai putin timp pentru propriii mei copii. Pan3
la urmi, desi fetele mergeau la o scoald foarte bunid, nu m3 aveau pe
mine — sustinerea de care aveau nevoie acasj — si nu se dezvoltau
atat de armonios cum ar fi trebuit. Credeam ci pot realiza o programi
scolard perfectd pentru copiii mei si pentru cei din intreaga lume.
Dar ceea ce am descoperit uitdindu-m¥ in ochii fetitelor mele a fost
cd lectiile vietii, asa cum le fnvatd ele prin experienta zilnic¥ de acasj,
reprezintd cel mai revolutionar mod de predare si invdtare care poate
exista. Marea si dureroasa concluzie la care am ajuns a fost c, desi
scolile bune sunt vitale pentru dezvoltarea unui copil, ele pur si S|mplu
nu sunt suficiente.

Familia, indiferent de forma sau structura pe care o poate avea, este
cel mai important aspect al vietii unui copil. Mi-am pus tot sufletul in
lucruri mérete, pe care le-am crezut cele mai importante, si nu mi-am
dat seama c, pentru copii, lucrurile mici sunt cele care conteaz} cel
mai mult. Aceasti revelatie m-a inspirat s3 fac o schimbare majord in
viata mea. In loc s3 imi consum toat¥ energia dezvoltand scoli, m-am
concentrat mai mult asupra propriei mele familii, ajutand, tn schimb,
si alte familii s3 fac¥ la fel.

Copiii sunt oameni de stiintd, artisti, matematicieni, scriitori Si
savanti inndscuti. Din momentul In care se nasc, ei cautd mformatn
despre lumea fnconjuritoare, din dorinta de a construi intelesuri si
de a se dezvolta tot mai mult. Indlferent cd asazd pentru prima data
cuburi de lemn unul deasupra altuia sau ci intr§ in contact cu noi
texturi, imagini sau sunete, copiii au un instinct inerent de a fnvdta si
de a gdsi sensuri propriei lor realitdti. Atunci cand li se ofers un medlu
generos si indrumare plini de m"celegere, ei profitd n mod intuitiv de
oportunitdtile de invétare care li se pun la dispozitie. Cercetiri recente
au demonstrat cd un copil invatd cel mai eficient atunci cand este
implicat activ in proces si cand acest lucru i face plicere.’ in mod
paradoxal, cele mai potrivite conditii pentru a invita pot fi asigurate
mai usor acasd decét la scoali.

Drept urmare, mi-am propus si completez educatia fiicelor mele
cu experiente uneori dificil de realizat intr-o sal¥ de clas3. Eram foarte

fncantatd la gandul ci voi avea timpul si spatiul necesare ca si le

urmez interesele personale, s¥ facem impreuny activitdti interesante
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acasd sau in cartierul Tn care locuim, unde copiii mei s3 se simti cel
mai confortabil.

Dar am aflat curdnd cd trecerea de la educator cu norm3 intreagi
la mama cu normd intreagd nu era deloc asa de usoard cum credeam.
Ca profesoard, preocuparea mea principald fusese sd concep orare si
sd mentin copiii implicati si productivi pe tot parcursul zilei, astfel
incat primul impuls a fost sd fac acelasi lucru pentru copiii mei,
acasd. Mare greseald! Fetele mele nici nu au vrut sd audd cd acum
e ora de scriere in caietele speciale sau c3 la ora unu urmeazi si
facem un experiment stiintific. Dar da, am incercat aceastd abordare!
Primele mele tentative de a le insufla dragostea pentru invatdturd au
esuat dramatic. Fetele nu au fost interesate sd participe la activitdtile
mele , distractive” programate in avans, iar eu m-am descurajat rapid.
Nici nu au vrut s audd de vreun orar, iar pdrerea lor despre ceea
ce inseamn s¥ fii productiv era foarte diferitd de a mea. A trebuit
sd incetinesc ritmul si sd md adaptez la al lor. Mi-am dat seama cd
trebuia pur si simplu sd Tmi las |a o parte planurile si doar sd fiu alturi
de fetele mele. Si am descoperit cd exact in acele momente, cand
petreceam pur si simplu timp impreund, se iveau de la sine cele mai
multe oportunitdti de fnvatare.

Am finvdtat pand la urmd cd, dacd reuseam sd imbin bucuria de a
nvdta si curiozitatea copiilor mei cu experientele educative planuite
minutios de mine, atunci se intdmplau lucruri minunate: copiii mei
erau interesati, ne distram Tmpreund si dezvoltam un fel nou de
dragoste pentru invatdturd, in sanul familiei.

Dupd aceastd descoperire, mi-a revenit curajul sd continui. Setul
de activitdti din aceastd carte este rezultatul multor studii, multor
incercdri si multor greseli. Aici veti gdsi numeroase idei pentru
Tmbogitirea educatiei copiilor dumneavoastrd prin intermediul unor
proiecte distractive, care vor stdrni curiozitatea si imaginatia celor
mici Tn cadrul unor experiente practice.
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Beneficiile 1 tnvatdrii prm joaci

V-ati putea intreba de ce s3 ne batem capul. De ce s& nu l3s3m educatia
Tn sarcina institutiilor de invitdmant? Ei bine, da, sunt niste mtrebarl
foarte bune. Pornmd in aceastd cdldtorie, m-am bucurat s3 descopir
cateva beneficii neasteptate.

O dinamic¥ familiald care aduce satisfac’gii

Atunci cénd participati la experientele de nvitare al3turi de copilul
dumneavoastrd, nu numai ci deveniti mai |mp||cat in educatia lui, dar
dezvoltati si o relatie mai stransj cu acesta. Discutiile pe care le avem,
pr0|ectele in care ne implicdm, interesele comune si lucrurile care ne
entuziasmeazd, toate au devenit parte din cuItura familiei noastre.
Fetele considerd acum fnvitarea drept o activitate de familie si vin
deseori la mine si la sotul meu propunand noi proiecte sau aventuri
educative. Practlcarea Tnvatdrii prin joacd nu se referd numai la faptul
cd Tti ajuti copilul s3 devma »mai destept”, dar si la construirea unei
dinamici familiale in care invitarea este o preocupare pl3cuty, ceva ce
poate dura pe parcursul intregii vieti.

Copii increzdtori si independenti

~

Cénd copiii se imbarci n aventurile Tnvatdrii prin joacy, isi dezvolty
obiceiuri sufletesti si mentale care fi vor nsoti intreaga viatd. Daci v
fncurajati cop||u| sd-si pund intreb3ri despre lumea din jur, atunci el
realizeazi cj este perfect capabil sd descopere singur rispunsurile,
iar acest lucru 1i 3 un sentiment de implinire care il ajutd sd devini o
persoand independents si s¥ aib4 incredere tn sine.

Fetele mele pisesc mai increzitoare si vorbesc cu mai multj
hotdrare de cand s-au obisnuit s3 fsi asume riscuri intelectuale si
emotionale. Cu ajutorul experlentelor noastre impdrtésite, au invitat
cd intrebdrile lor sunt importante, c interesele lor merit3 s3 fie urmate
$i cd, perseverand, pot atinge orice obiectiv 7 isi propun. Acum, accept¥
cu pldcere provocirile si cautd singure oportunitdti de Cunoastere.
De asemenea, este o incintare s¥ vdd cum fnvdtarea prin joacd a



5

Introducere

ajuns parte din joaca lor independentd. Fetele apar adesea, dupd ce
s-au jucat o vreme, cu cate o carte pe care au scris-o sau un proiect
creativ pe care l-au pus in aplicare impreund. Cu sigurantd cd au
si momentele lor de indoiald, dar avem acum un repertoriu larg de
experiente pe care le putem folosi ca bazi de discutii, demonstrand,
astfel, ci perseverenta di roade intotdeauna.

O legturd mai strans¥ intre casd si scoald

Atunci cand pirintii impdrtdsesc diferite tipuri de experiente educative
cu copiii lor, sunt capabili s le observe nemijlocit stilul si abilitdtile
de Tnvidtare. Aceastd cunoastere ajutd la imbundtdtirea comunicarii
dintre casi si scoald. Un alt beneficiu este faptul c3, dacd aveti o bazd
de experiente comune cu copilul, puteti discuta altfel despre scoald
cu membrii familiei. De cand practicdm acasd fnvdtarea prin joacd,
s-a schimbat ih mod dramatic si felul in care vorbim despre ,ce s-a
mai Tntdmplat la scoald”. Fetele de-abia asteaptd sd vind acasd si sd
povesteascd despre conexiunile dintre ceea ce au invitat la scoald si ce
facuserdm noi impreund. Cind fiica mea cea mare s-a inscris la un curs
de scriere creativi, a venit acasd foarte Tncantatd sa ne povesteasca ce
subiecte si-a ales si deseori Tsi rédsfoieste caietul de acasd pentru noi
idei. lar eu inteleg mult mai bine la ce nivel al cunoasterii academice
se afld, pentru cd citim, scriem si invdtdm mult impreund. M3 duc
la sedintele cu pdrintii mult mai bine pregétitd sd pun intrebdri si sd
sustin un dialog fructuos despre dezvoltarea copiilor mei. Md simt
sigurd pe mine, pentru ci stiu cd pot gestiona orice aspect referitor la
sl3biciunile sau progresele scolare ale copiilor mei. Sunt mai degraba
un partener al profesorilor, decit un martor neimplicat care doar speré
ci fetele sale primesc tot ceea ce au nevoie.

O intoarcere spre curiozitate

Tnvitarea prin joacd ne oferd noud, pdrintilor, oportunitatea (si scuza)
de a ne juca din nou! Este minunat s¥ ii putem fnvita pe altii in felul in
care ne-am fi dorit sd fim noi invatati.

Mi-am redescoperit astfel propria admiratie si curiozitate fatd de
lumea inconjuritoare. Invitarea prin joaci este contagioasd si m-am
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trezit de multe ori invitand cot la cot cu fetele mele. Ceea ce Tncepuse
ca o misiune de educare a lor s-a transformat intr-o cercetare comuni
a lumiitn'ansamblul ei. Nu numai ¢ m-am molipsit de entuziasmul
lor, ci am avut si bucuria de a le vedea pe fete inspirate de incantarea
mea sincerd dinaintea unei noi descoperiri. Imi place s3 riman mereu
deschisa noilor oportunititi de invdtare. Parcd as fi inventat o pereche
de ochelari roz. Dar lentilele lor nu mi fac s3 vid o lume de vis, ci
patrund adanc in lumea reald, ajutindu-m3 s descopdr intregul
potential pe care 1l au lucrurile banale. Sunt foarte recunoscitoare
cd am reusit s3 trezesc din nou aceast3 perspectivd ineditd (la varsta
mea!) si incd si mai recunoscitoare pentru cd fac tot ce pot ca s o
mentin treaza in copiii mei.

Sd vd implicati Tn procesul de invdtare aldturi de copiii
dumneavoastrd si s cliditi in sanul familiei o culturs a Tnvdtdrii din
plicere este unul dintre cele mai l5udabile si satisficdtoare eforturi
pe care le puteti face. Scolile joacd un rol important in dezvoltarea
copilului, dar familia va fi mereu acea fortd care il ghideazi pe copil in
viatd. Sper ca aceastd carte s¥ fie scinteia care s3 aprindd in familia
dumneavoastrd o dragoste pentru fnvdtdturd care sd vd insoteascy
pentru multd vreme de acum ncolo.



Spatii pentru invdtarea prin joaca

EXPERIENTELE DE INVATARE prin
joacd vd oferd oportunitdti extraordinare
pentru a fnvdta si a creste impreund cu
copilul dumneavoastri. Dar o insemnitate cu totul speciald pentru
asigurarea independentei unui copil si hrdnirea creativitdtii sale o
are mediul de lucru, care trebuie pregitit cu grijd. Mi-am dat seama
de felul in care mediul (fizic) modeleazd comportamentul copiilor
pe vremea cand eram profesoard si administrator in acelasi timp.
Experienta mea in proiectarea sililor de clasd mi-a confirmat cd un
design bine gandit poate influenta capacitatea de invdtare a copiilor.
Orice detaliu legat de prezentarea, organizarea si selectia materialelor
are un impact asupra felului in care copiii interactioneazd cu mediul
inconjurdtor. Aceleasi principii sunt valabile si acasd. Sunt sigurd cd
ati observat cum se schimbd modul in care copilul interactioneazd
cu diverse jucdrii dup3 ce s-a ficut ordine sau curdtenie in zonele de
joacd. Dac¥ aplicati acas¥ principiile unui design corect al sélilor de
clasd, deschideti noi cdi de explorare pentru copiii dumneavoastrd, le
hrdniti independenta si stima de sine — si poate chiar céstigati niste
timp pretios pentru dumneavoastrd insiva.

Cand proiectati un spatiu destinat copiilor, este bine s tineti cont
de caracteristicile care v-ar plicea dumneavoastrd, ca adult, sd le
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aibd, apoi sd le comparati pe acestea cu cele care i-ar bucura pe
copii. Se intdmpld deseori ca adultii sd creeze spatii pentru copii pe
baza unor idei preconcepute despre lucrurile care le plac copiilor, in

loc s& ia in calcul elemente de bazid si sd se gandeascd ce e folositor

si practic pentru acestia. Un mediu bine pregitit poate s& 1i ofere
copilului multe ore de lucru individual si independent, creativ si
productiv. Chiar dacd necesitd oarece timp si pregdtiri, rezultatele
vor merita osteneala, atat pentru dumneavoastrd, cat si pentru copil.

latd ce intrebdri trebuie sd vd puneti atunci cand proiectati spatiul
care sd inspire fnvdtarea prin joacd:

Poate copilul s3 ia férd ajutor materialele din spatiul de joacd?
Sunt aranjate acestea n cosuri sau cutii etichetate clar, astfel
incat copilul s3 stie cum si unde sd pund lucrurile la loc cand
a terminat cu ele?

Sunt prezentate materialele intr-o form3 atractivé pentru copil,
astfel incat acesta sd se simtd tentat sd le foloseasca?

Materialele, jucdriile si jocurile preferate reflectd in egald masurd
interesele lui si ale dumneavoastrd? Sunt ele corespunzitoare
valorilor dumneavoastra si 1l incurajeazi, astfel, pe copil s& se
implice Tn activitati cu care sunteti de acord?

Ce 1l intereseazd acum pe copil? Dacd nu se mai joacd cu
dinozauri, ci vorbeste mult despre pdsari, asigurati-vd cd
spatiul de joacd reflectd pasiunea lui actuald. Rotatia jucdriilor
este o modalitate foarte potrivitd pentru a mentine treaz
interesul copilului pentru activititile din spatiul de joacd si, in
ultim3 instantd, pentru a prelungi durata de viatd a obiectelor.
Mereu mid uimeste entuziasmul fetelor mele la vederea unei
jucdrii vechi cdreia ii vine din nou randul. Nostalgia pe care
o simt fatd de o jucdrie pe care nu au mai vdzut-o de mult
aproape ci depdseste incantarea lor atunci cand primesc o
jucdrie noud-noutd.

Este spatiul de joacd un mediu relaxant, care permite
concentrarea la sarcina de lucru, fird s3 distragd atentia prin
culori, decoruri sau obiecte?
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* Reusiti sd vedeti lucrurile din perspectiva
copilului dumneavoastra? Puneti-vd in pielea
copilului pentru a determina indltimea ideal
la care s3 afisati sau s3 depozitati materialele
si sd expuneti desenele.

Este acesta un spatiu care sd vd imbie pe
dumneavoastrd si creati artd, sd explorati
proiecte stiintifice, s& scrieti povesti si asa
mai departe? Dacd da, sunteti sigur cd aveti
acolo tot ce v trebuie pentru a face ceea
ce vd doriti? Ce ati mai putea adjuga ca s3
imbogtiti si s& oferiti profunzime experientei
de invitare a copilului dumneavoastri in
acest spatiu de joacd?

Construie§te-| si ei vor veni

La noi acasd, avem o camerd micutd- pe
care am denumit-o ,atelier” (in sensul de
studio al unui artist) — termen pe care |-am
invdtat in timpul turneului meu prin scolile
extraordinare din regiunea italian Reggio
Emilia. Atelierele din aceste scoli au fost
gandite astfel incat s3 ofere copiilor timp,
informatii, inspiratie si materiale care s
fi ajute efectiv sd inteleagd diverse lucruri.
Cand am intrat intr-un astfel de atelier
dintr-o grddinitd din Reggio Emilia, am
fost frapatd de calitatea si frumusetea
materialelor, precum si de felul in care
erau acestea prezentate. Oamenii se
intreab3 deseori cum este posibil ca scolile
sd foloseascd vase de sticl, farfurii de
portelan sau alte materiale de calitate
superioard, fird ca cei mici s le distrugi.
Frumusetea constd tn faptul cd mediul
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Tnconjuritor impune anumite asteptdri pentru copii, iar copiii se ridicd
la Tniltimea acestora. Dacd creati un mediu care respectd copiii, atunci
si copiii vor respecta acel mediu.

Scopul general al unui atelier este sd ofere materiale interesante
si atractive, care s3 fie usor accesibile si sd incurajeze joaca plind
de insemnitate si cu final deschis. ,Dacd il vei crea, ei vor veni.”
Acesta este un concept important de care si tineti cont atunci cand
stabiliti cum si folositi si s& organizati spatiile speciale ale copilului
dumneavoastrd. In functie de acest principiu si de spatiul disponibil
n locuinta dumneavoastrd, puteti crea zone speciale Tn care copilul
si se simt¥ atras de activitdti ce ilustreazd valorile si interesele
familiei. lat3 cateva idei de la care s porniti.

Centru de scriere

Este uimitor cum un centru de scriere bine organizat si dotat poate sd
inspire scrierea spontan3 in randul copiilor mici. Scopul este s3 creati
un spatiu care s¥ invite copilul sd improvizeze diverse texte. Dacd le
puneti la dispozitie o zoni speciald cu instrumente de scris, hértie si
un loc unde s3 lucreze, atunci copiii se vor apuca s scrie singuri liste,
scrisori, povesti si chiar cdrti, exersandu-si astfel abilitatile de scriere
cu eforturi veritabile, dar intr-un fel care le face si placere.

Noi punem materialele cel mai des folosite intr-un suport de
tacAdmuri, astfel incit sd fie usor de cdrat prin casd sau chiar afar3g,
pentru momentele n care ne vine brusc cheful de scris sau de desenat
dup3d model.
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Materiale recomandate

Diverse hartii de scris, imprimate pe foi colorate si jucduse

) A

(vezi ,Crestem tineri scriitori” in sectiunea de ,Fise”, la
pp. 213-220)
Cartonase si plicuri
Post-it-uri
Cirti nescrise (vezi ,S& facem o carte”)
Creioane si pixuri atractive
Markere permanente cu varf subtire
Creioane colorate
Stickere cu alfabetul
Stampile cu alfabetul
Perforatoare de hartie cu modele interesante
Band3 adeziva
Tuburi cu lipici solid
Foarfecd
Radiere

Ascutitoare pentru creioane

Oficiu postal

Un element minunat pentru orice centru de scriere este oficiul postal al
familiei. Oficiul postal i ajutd pe copii s exerseze scrierea de scrisori,
sd invete formule de adresare si felul in care pot trimite scrisori
prietenilor si celor dragi. De asemenea, este incurajatd in acest fel o
permanent3 comunicare in scris intre membrii familiei.

Creati cutii postale, atasand pe un panou céte o mapd pentru
fiecare membru al familiei. Poate fi de asemenea util sd organizati
un duldpior in care si depozitati etichete imprimate cu adresele
prietenilor apropiati si ale familiei. Intrebati-i pe copii cui fi vor scrie
cel mai des si realizati astfel lista persoanelor pe care sd le includeti in
duldpiorul dumneavoastrd cu adrese. Ar fi drdgut s3 aveti un duldpior
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cu mai multe sertare (cite unul pentru
fiecare’ destinatar).  Etichetati fiecare sertar
cu nume si/sau cu poze. Dacd aveti suficient
loc, puneti intr-un sertar si timbre postale,
iar Tn altul etichete cu adresa de expeditor a
copilului.

Atunci cand fi prezentati pentru prima
oarj oficiul postal copilului dumneavoastr,
incepeti prin a-i scrie lui o scrisoare si a o
pune ih mapa sa. Nimic nu poate fi mai
palpitant decat sd primesti direct o scrisoare
personalizatd. De asemenea, ar putea fi
distractiv sd mergeti cu copilul la oficiul
postal adevirat, ca sd isi expedieze singur
scrisorile. Dacd nu e aglomerat, rugati-l
pe lucrdtorul postal sd i explice cum sunt
trimise scrisorile la destinatie. Cateva
carti minunate care pot inspira scrierea si
trimiterea de scrisori sunt: Dear Annie de
Judith Caseley, A Letter to Amy de Ezra Jack
Keats si Delivering Your Mail: A Book about
Mail Carriers de Ann Owen.




